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TRAININGS-
BEGLEITENDE
MABNAHMEN

« Leistungs- und Gesundheits-Checks
auf Basis modernster Technik

Riicken-Check
Sporttherapie: 360° Konzept
Rehakurse
Erndhrungsberatung

Das einzige Studio Stuttgarts,

das Freibad, Outdoor & Indoor, TRAININGSARTEN
Functional Training,

Wellnessbereich, fle-xx,
EGYM und klassisches Kurzhantel-/Langhanteltraining
Fitness-Training VEREIN(t)! Elektronische Kraftgerite

Klassisches Geratetraining
Functional Training

Elektronischer Beweglichkeitszirkel
Cardiotraining
Nachbehandlung von Verletzungen

DAS MOTIV SPORT- UND GESUNDHEITSZENTRUM AUF EINEN BLICK

ALL INCLUSIVE GESUND & AUSGEGLICHEN ZUSATZANGEBOTE

Trainingsbetreuung Wellness- und Sauna-Landschaft « Osteopathie: Praxis Impuls
Trainingspléane Freibad « Massage: Relaxteam Stuttgart
Trainingsbegleitende Outdoor -Bereich
VETEL T ] Tennis
»Gesund & ausgeglichen“- Waldrandlage
Leistungen
Wasser-Flatrate
Parkplatze u.v.m.




OTIV WO MENSCHEN
SICH BEWEGEN!

Der MTV Stuttgart steht fiir Sport und Bewegung in all seinen Facetten - vom
Breitensport bis hin zum Wettkampf-/Leistungssport. Es geht um Spa

an der Bewegung, das Miteinander und natiirlich auch um lhre
Gesundheit. Als modernes Vereinsstudio des MTV Stuttgart,

begleiten wir Menschen bereits seit tiber 30 Jahren im

MOTIVin ein aktives, gesundes und schmerzfreies Leben.

Ein Premium-Gesundheitsstudio zu sein bedeu-
tet fiir uns in erster Linie, uns auf Pravention,
Rehabilitation und Leistungssteigerung zu
konzentrieren. Jedes Mitglied steht bei uns

mit seinen Zielen und Bediirfnissen im

Vordergrund, damit Hobbies und Alltag
lange beschwerdefrei bewaltigt und
gesteckte Ziele systematisch erreicht
werden konnen.

Wir freuen uns darauf auch Sie dabei
zu unterstiitzen!

lhre Studioleitung
Ingo Uran und
Tamara Golinski (stellv.)

und das ganze
MOTIV-Team




KEIN PLATZ FUR
LANGEWEILE!

Viele verschiedene
Trainingsarten sorgen flr
maximale Abwechslung:

Kombinationen aus Outdoor-
und Indoor-Training schaffen
neue Trainingsdimensionen

Waldlaufstrecken in
unmittelbarer Nahe als Warm-
up fur lhr Fitnesstraining

Neue Sportarten ausprobieren -
z. B. Tennis, Schwimmen,
Beach-Volleyball, Basketball

GERATE-
TRAINING

EGYM, das Training an den elektronischen

E NTD Ec KE N Geraten, die sich fiir Sie automatisch einstellen

Klassisches Training an gefiihrten Geraten

s I E DI E fir einen sicheren Bewegungsablauf

Cardiotraining flir ein gesundes

M 6G LI CH KE ITE N ! Herz-Kreislauf- System: wahlen Sie

zwischen Weitblick oder
Ihrer Lieblingsserie




FREIBAD

Ein Fitnessstudio mit Freibad? Das

gibt es ,,Stuttgartweit“ nur bei uns.

Die Nutzung ist fiir Sie natiirlich
inklusive - sogar mit erweiterten
Offnungszeiten.

FUNCTIONAL
TRAINING

Wann haben Sie sich das letzte Mal korperlich
so richtig ausgetobt, wie Sie es damals als Kind
gemacht haben? Mit Bewegungen, die den gan-
zen Korper fordern und lhre Koordination auf
die Probe stellen. Lernen Sie die neue Dimen-
sion des Fitnesstrainings kennen! Functional
Training gilt seit Jahren als die effektivste Trai-
ningsform mit maximalem Motivationsfaktor.
Die Moglichkeiten sind nahezu grenzenlos!

BEWEGLICHKEIT

Das aktive Muskelldngentraining am fle-xx-Zirkel geht die Ur-
sache flr die haufigsten Rlicken- und Gelenkbeschwerden an:
muskulare Verkiirzungen. Das Zirkeltraining bewegt alle rele-
vanten Muskelgruppen mit einfachen Ubungen und bietet einen
ganzheitlichen Ansatz. Hierbei werden die Erkenntnisse aus liber
20 Jahren sportmedizinischer Trainingstherapie mit den Lehren
des Yoga kombiniert. Tief einatmen und los geht’s.




TRAININGS-
BEGLEITENDE
MABNAHMEN

Wir sind stets an lhrer Seite

Schmerzfrei ist ein Wort, das meist von denen tiberlesen wird, die
schmerzfrei sind. Fiir alle anderen ist es ein Lebensthema. Als Haupt-
ursachen fiir chronische Schmerzen im Riicken oder in den Gelenken
gelten stressbedingte Verspannungen, muskulare Dysbalancen und
damit verbundene Abnutzungen durch Fehlstellungen. Schmerzfrei
ist fir uns Programm. Wir nehmen gemeinsam Einfluss auf

Ihr Muskelsystem. Und darin sind wir richtig gut.

‘~.

Medizinische Massagen/
Sporttherapie

®

EGYM- EGYM
Anamnese RE-CHECK

App-basierte arztli ini i RegelmaBige
pp Facharztliche, Trainingstherapie é@ g g

Untersuchung zur heilpraktische und durch 360° Fitness Kontroll-
muskularen Balance, osteopathische Programm untersuchungen
Ausdauer und Flexibilitat Beratung

N,

Ernahrungsberatung

360° KONZEPT

Das 360° Fitness Konzept stellt einen Teil unseres Schmerzfrei-Konzeptes dar und wurde 3600
studiointern anhand jahrzehntelanger Erfahrungen aus der Therapie- und Fitnessbranche

eigens entwickelt. In drei verschiedenen Trainingsmodulen werden unsere Mitglieder in FITNESS
eine aufrechte, ausgewogene und reflektierte Kérperhaltung gebracht.




DIAGNOSTIK MIT
EGYM-TECHNOLOGIE

Muskulare Dysbalancen zahlen zu den Hauptursachen fiir
chronische Schmerzen. Im Rahmen der Anamnese kdnnen wir
herausfinden, an welchen Korperpartien ein Ungleichgewicht
vorliegt. AuBerdem testen wir lhre Ausdauerfahigkeit und Be-
weglichkeit. Auf Basis der ermittelten Daten konnen wir lhren
individuellen Trainingsplan erstellen.

SPORTTHERAPIE

« Therapieplan mithilfe fle-xx- und EGYM-Geréten,
sowie an gefiihrten Geraten und freien Ubungen

« Bedarfsgerechte, begleitende Betreuung
durch unser Therapieteam

« RegelmaRige Trainingsplananpassung
und Unterstiitzung bei der Durchfiihrung

REHAKURSE DES MTV STUTTGART

Seit Jahren umfasst unser Reha Angebot liber 30 Kurse in den Bereichen
Orthopadie, Innere Medizin und Neurologie. Unsere Rehabilitationssport-
Angebote sind vom Wiirttembergischen Behinderten- und Rehabilitations-

sportverband (WBRS) zertifiziert und kénnen bei Verordnung des Haus-
arztes mit der Krankenkasse abgerechnet werden.

Derzeit gibt es Gruppen zu den Themen:

Koronar | Asthma | Brustkrebs | Wirbelsdule | Schulter | Diabetes | Arthrose
Osteoporose | Parkinson | Schlaganfall | GefiBsport | Multiple Sklerose




GESUND UND
AUSGEGLICHEN

Sanarium und finnische Sauna

Das Sanarium kombiniert Warmeanwendung mit
Lichttherapie. Bei 60°C Temperatur und 50% Luft-
feuchtigkeit ist dies die kreislaufschonende Alter-
native zur 90° C warmen, finnischen Sauna. Das an-
genehme Klima kann Bluthochdruck senken und
Durchblutungsstérungen mildern. Zur Abkiihlung
kénnen Sie im AuRenbereich die entspannende
Ruhe geniel3en.

WIR ZEIGEN IHNEN
VIELE MOGLICHKEITEN,
IHRE PERSONLICHE
BALANCE ZU FINDEN

Infrarotkabine

Zur optimalen Stoffwechselanregung und aktiven Entschla-
ckung und Entgiftung des Korpers stehen Ihnen unterschied-
liche Saunen zur Verfiigung, wie z. B. die Infrarotkabine.

Sicherlich ist hierbei auch fiir Sie die richtige Sauna dabei.




AUSDAUER-
TRAINING

Ausdauertraining ist nicht nur gesund fiir das
Herz-Kreislaufsystem, sondern macht auch
den Kopf frei und lasst einen den Tag ver-
gessen. Geniellen Sie die Moglichkeiten, egal
ob beim Waldlauf, im AuRenbereich oder im
Cardiobereich. Und das Beste? Ausdauer-
training verbrennt ordentlich Kalorien und
man fiihlt sich danach richtig wohl und wach.

ERNAHRUNGS-
BERATUNG

Sie wissen zwar genau wie lhr Idealbild von lhnen
aussieht, Ihnen fehlt aber noch der richtige Kom-
pass im uniibersichtlichen Ernahrungsdschungel?
Sie sind zufrieden mit sich, sind sich aber nicht
sicher, ob Sie lhren Korper mit allen wichtigen
Nahrstoffen versorgen? Damit sind Sie nicht alleine,
wir zeigen lhnen gerne den richtigen Weg.




~150 m> OUTDOOR-
TRAININGSFLACHE

Functional Training, CrossFit und Boulderwand

-.3.000 m?
INNENFLACHE

175 Stunden wochentlich gedffnet

4 Trainingsbereiche,
Kursraum mit Giber 1.300 Wochenstunden
bei 180 Kursen, 6 Umkleiden, 3 Saunen,
2 Ruherdaume, Behandlungsraum,
Analyseraum, Sporthalle

Uberzeugen Sie sich selbst:
Virtueller Rundgang Drohnentour




~20.000 m>
AUBENFLACHE

mit knapp 60 kostenfreien Parkplatzen,
175 Stunden wochentlich gedffnet,
4 Tennisplatze, 6 Schwimmbahnen,
2 Beachvolleyballfelder,
1 Basketballfeld,
1 FuBballplatz,
2 FuBballkleinspielfelder

STUTTGARTS
UMFANGREICHSTES

SPORTANGEBOT




MOTIV FITNESS

FURTWANGLERSTR. 145-147
70195 STUTTGART

® 0711 25855580
SERVICE@MOTIV-FITNESS.DE
WWW.MOTIV-FITNESS.DE

OoTlvV

SPORT & GESUNDHEITSZENTRUM

KONTAKT

OFFNUNGSZEITEN
MO / Mi /FR 9:00 - 22:00
DI/ DO 6:30-22:00

SA/ SO/ FEIERTAG  9:00 - 20:00

FOLGE UNS AUF f

Bilder: Tom Bloch, www.tombloch.de



